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Faktem jest, ze wiele oséb bioragcych sie za zrobienie sposobem domowym absyntu liczy na
jakies$ efekty halucynogenne. Nadzieje te (a przy tym i obawy) biorg sie najczesciej, niestety, z
niewiedzy.

Dla jasnosci wywodu powiedzmy sobie jaka jest w skrdcie metoda wytwarzania absyntu.

Podzieli¢ ja mozna na trzy etapy:

- pierwsza maceracja alkoholowa (tradycyjnie uzywa sie winiaku) zestawu kilku surowcow
ro$linnych

- destylacja maceratu polegajgca na odebraniu tylko gtéwnej, najbardziej aromatycznej
frakcji — przedgony i pogony sg odrzucane

- druga maceracja w destylacie kilku ziét , najczesciej w postaci Swiezej, dla uzyskania
charakterystycznego, pochodzgacego od chlorofilu, zielonego koloru. Poniewaz jest to alkohol
zazwyczaj o mocy 60 do 70 % , tradycyjnie pije sie go przesaczajac przez kostke cukru
(potozong na ptaskiej, azurowej tyzeczce bedacej cennym Swiadectwem epoki i elementem
wyspecjalizowanego kolekcjonerstwa ) do szerokiego, niskiego kieliszka z wodg. Uzyskany w
ten sposdb napdj ma niezwyktg zielono-mleczna, opalizujaca barwe.

Poczatkdéw absyntu (nalewki i napary piotunowe znane sg od dawnych czaséw) szukac trzeba
w koncu XVIII w., kiedy to francuski aptekarz Pierre Ordinaire utozyt na potrzeby swoich
pacjentéw recepte lekarstwa z destylowanych ziét. W jego sktad wchodzity m. in. dwa gatunki
piotunu — Artemisia absinthium i Artemisia pontica. Dr Ordinaire osiedlit sie w Val-de-Travers w
zachodniej Szwaijcarii, ktéra stata sie centrum produkcji absyntu. W matym miasteczku Couvet
zyskat ten napgj poetycka nazwe ,fee verte” (Zielona Wrozka). Receptura trafita nastepnie do
rak Henri-Louis Pernoda, kt6ry rozpoczat produkcje w 1797 roku. W 1805 roku Pernod
przeprowadzit sie do Pontarlier we Franciji, aby tatwiej obstuzy¢ potrzeby tamtejszego rynku.
Wytwaornia dysponowata wéwczas aparatem destylacyjnym o pojemnosci 16 litréw. Podczas
podboju Algierii (1830-1847) wojska francuskie uzywato alkoholowego ekstraktu z piotunu jako
leku przeciwgorgczkowego. Po powrocie do kraju zotnierze odnajdywali w absyncie smak
znanego sobie lekarstwa. Jego rosngca popularno$¢ doprowadzita we Francji do rocznego
spozycia ponad 2 min litrdw. W okresie 1875-1913 nastgpit pietnastokrotny wzrost spozycia
absyntu. W roku 1876 Francuzi wypili 15 500 hl czystego alkoholu, a w 1913 r. juz 239 492 hl,
czyli 60 | na gtowe. Pojawit sie zatem istotny problem spoteczny.

Czesto mozna spotkac sie ze stwierdzeniem, ze w absyncie produkowanym w XIX w. byto
znacznie wiecej tujonu (wystepuje w piotunie) niz obecnie dopuszcza prawodawstwo UE (10
mg/kg). Niektdre zZrédta podajg wartosci siegajace 260 mg/l . Bedel w swoim opracowaniu z
1899 r. na temat wytwarzania likierow podaje nastepujace dane: w typowej recepturze 2,5 kg
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piotunu na 100 | powszechnie akceptowana ilosé olejkdéw to 87,5 mg/l, z czego 34-72% to tujon.
Daje to jego zawarto$¢ przed destylacjg na poziomie 30-63 mg/l przy zatozeniu 100%
ekstrakcji. Wyniki te poddawane sg wspétczednie w watpliwos¢ i uznawane za przesadzone ,
poniewaz technika analityczna w tym okresie nie pozwalata na wystarczajgco doktadne
oddzielenie tujonu od innych sktadnikéw olejkéw eterycznych réznych roslin stosowanych do
wytwarzania absyntu. Na dodatek sprawa, okazuje sie, jest jeszcze bardziej skomplikowana.

T. Breaux, po destylacji w historycznym alembiku z 1834 r. zbudowanym do produkcji absyntu,
a wyposazonym w ptaski hetm, nie stwierdzit obecnos$ci tujonu w destylacie. Zawarto$¢ tujonu w
absyncie pochodzi¢ wiec moze tylko z drugiej maceracji. Zgodnie z wyliczeniami W.N. Arnolda
(publikacja z 1992 r.) dla 100 | drugiej maceracji: 1 kg suszonego Artemisia pontica, 0.34%
olejku i 25% tujonu, daje 9 mg/l tujonu w produkcie finalnym. Analiza zawartosci tujonu w
r6znych absyntach wykazuje jego znacznie mniejszg zawarto$¢, niz spodziewana. Ponizej
przytaczam wyniki dla prébek absyntu firmy Pernod z ok. 1900 r., produkcji domowej i dwu
wspotczesnie wytwarzanych w Pontarlier przy uzyciu receptur z XIX w.

absynt domowy: tujon 25 mg/!
Pernod, ok. 1900 r.: tujon 6 mg/I
Emile Pernod 45 %: tujon 8 mg/I
Un Emile 68% : tujon 10 mg/I|

-

Jest rzeczg interesujaca, ze wyniki te sg zgodne z wyliczeniami Arnolda. Inne badania (réwniez
chromatograficzne) z 2005 r. trzech receptur z 1899 r. daty najwieksze stezenie 4,3 mg/I,
natomiast w Pernod Terragona z lat 30 ub. wieku 1,8 mg/l. Badania na szczurach (R. Margaria)
pozwolity ustali¢ dawke konwulsyjng tujonu na 35,5 mg/kg/dzien i dawke nie dajgcg zadnego
efektu 12,5 mg/kg/dzien. Badania toksycznoéci na ludziach nie byty prowadzone, jednak
amerykanska FDA (Food and Drug Administration) przyjmuje zachowawczo jako bezpieczny
dodatek do zywnosci stukrotnie mniejszg dawke nie dajgca zadnego efektu u zwierzat. Tak
wiec bezpieczna dawka tujonu moze by¢ ekstrapolowana jako 8,75 mg/dzien dla cztowieka o
wadze 70 kg. Jest to w spos6b wyrazny ponizej najwyzszej koncentracji tujonu w badanych
prébkach. Obowigzujgce przepisy UE ograniczajg zawarto$¢ tujonu do: 5 mg/kg w napojach o
zawarto$ci alkoholu do 25 % wigcznie, 10 mg/kg w napojach o zawartosci alkoholu powyzej 25
% i 35 mg/kg w tzw. bitters (w pewnym uproszczeniu nalewkach ziotowych).

W chwili obecnej nie ma zadnych dowodéw na to, ze absynt powoduje halucynacje czy tez inne
zaburzenia umystowe. Problemy zdrowotne ludzi naduzywajgcych absyntu w przesztosci
wynikaty z duzego spozycia wysokoprocentowego (nawet przy uwzglednieniu tradycyjnego
rozcienczania woda) alkoholu, a w przypadku artystéw dodatkowo ich stabg konstrukcjg
psychiczng. Wyjatkowg popularnosé absyntu we Francji ttumaczyé moze stabos¢ mieszkancow
tego kraju do napojéw anyzowych (anyz wchodzi w sktad absyntu). Dos¢ powiedzieé, ze
rocznie produkujg 125 min litréw pastisu. W zwigzku z rosngcym zapotrzebowaniem, na
poczatku XX w. jakos¢ absyntu obnizyta sie w sposdb istotny. Zaczeto uzywac esencji i barwié
przy pomocy soli nieorganicznych (siarczan i octan miedzi) , wykorzystywac spirytus posledniej
jakosci a takze odpadowe przed- i pogony. Czes¢ firm produkowata jednak nadal wyroby
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tradycyjnej jakoéci. Istnieje uzasadniony poglad, ze do wprowadzenia zakazu produkcji absyntu
(Belgia 1905 r., Szwajcaria 1908, USA 1912, Wtochy 1913, Francja 1915, Niemcy 1923)
przyczynito sie dobrze zorganizowane lobby, gtéwnie winiarskie podpierajace sie dodatkowo
sponsorowanymi (skad my to znamy?) badaniami naukowymi. Byto ono przerazone gwattownie
wzrastajacg w XIX w. konsumpcjag absyntu, gtéwnie wsrdd klasy robotniczej. Trunek ten nalezat
do najtanszych napojéw alkoholowych i robotnicy pili go po pracy w duzych ilodciach.
Prowadzito to oczywiscie do degeneracji spoteczenstwa (rzad byt rowniez zainteresowany
zakazem) i spadku konsumpciji wina, do czego na dodatek przyczynita sie kleska filoksery.
Tendencje prohibicyjne, stusznie uzasadniane pijanstwem, byty w XIX w. spotykane w wielu
panstwach europejskich (vide m. in. Skandynawia). Zakaz nigdy nie obowigzywat w Czechach,
Hiszpanii i Wielkiej Brytanii. W obecnych czasach producenci absyntu sg zainteresowani w
podtrzymywaniu legendy o lekko narkotycznym dziataniu Zielonej Wr6zki, co jak widac z
rzeczywisto$cig nie ma wiele wspdlnego.

Absynt w Polsce, podobnie jak w innych krajach, jest catkowicie legalny i mozna go kupic bez
specjalnego problemu. Problemem jest tylko kupno dobrego absyntu.

Uwaga: w powyzszym tek$cie celowo zachowatem r6zne miana stezen wystepujace w
zrodtach.
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